
Séance d’information aux 
parents de 10H et 11H

mardi
16 septembre 2025



Déroulement 
de la soirée

Accueil de la Direction 
L’orientation professionnelle au CO
M. Augustin Murith
25 minutes

Les voies de formations professionnelles après le 
CO 
M. Alexandre Etienne, Directeur de l’ESSG
25 minutes



Mme 
Anne-Catherine 

Pharisa
Adjointe à la 

direction, classes 
de 9H

Mme
Catherine 

Meuwly
Directrice

Mme 
Katia 

Berset
Adjointe à la 

direction, 
classes de 11H 

M. Romain 
Pasquier 

Adjoint à la 
direction, 

classes de 10H

L’équipe de Direction



Organisation du COMA

537 élèves
72 

enseignant-e-s
Equipe de 

mediation (3)

Conseiller en 
orientation et 

documentaliste

Psychologue
scolaire Aumônerie

Infirmière 
scolaire

Personnel 
administratif

Personnel 
technique



PROfil 10H
“Trouve ta voie, 
trace ton profil”

Exigence+ en 10PG
All+ ou Pro+ en 10G

Compétences+ en 10EB
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Site internet du canton:

www.fr.ch/formation-et-
écoles

Site internet d’école:

www.co-marly.ch



Soirée de parents 
Rentrée scolaire 2025

CO de Marly

Service de l’orientation 
professionnelle et de la 
formation des adultes
Route des Arsenaux 41
1700 Fribourg

Conseiller en orientation 
Augustin Murith

augustin.murith@fr.ch



Programme de la soirée
—

1e partie       2e partie

L’orientation professionnelle au secondaire 1   La formation professionnelle
➢ Rôle et mission
➢ Prestations
➢ Outils

Collaboration orientation - parents
➢ Suggestion aux parents
➢ A l’attention des parents

Après le CO
➢ Système suisse de formation
➢ Ecoles du S2 : conditions
➢ Solutions transitoires



Nouveau Centre d’orientation
—



Rôle et missions du service
—

« L’orientation professionnelle a pour but d’aider les jeunes et les adultes à choisir une 
voie professionnelle, une voie d’étude ou à établir un parcours de carrière. Elle informe les 
différentes populations sur les possibilités existantes et les conseille dans leur choix. » 

Publics :

➢ Elèves en scolarité obligatoire (+ Transition I)
➢ Gymnasiens
➢ Apprentis (+ transition II)
➢ Jeunes en rupture
➢ Etudiants du tertiaire 
➢ Adultes 
➢ Personnes au chômage
➢ Personnes en réorientation professionnelle



Rôle et missions du service
—

En tant que conseiller au CO de Marly, mon rôle est de …

✓ Répondre aux demandes des élèves et des parents

✓ Informer

✓ Transmettre des outils

✓ Aider au choix 

✓ Présenter les options existantes et proposer des alternatives

✓ Soutenir dans les démarches

✓ Collaborer avec différents partenaires (parents, CO, filières du S2, associations professionnelles etc)



En collectif : éducation au choix 
—

          Découverte
     Exploration

   Réalisation du projet
   Alternatives

    Exploration
    Définition du /des projet/s

1ère année 

(9H)

2ème année 

(10H)

3ère année 

(11H)



En collectif :
Cahier 
Une vie, 
des directions

—



En individuel : 
entretiens
suivi

—

Initiative de l’élève / des parents ; sur r-v

Entretiens d’information :

information / documentation

Entretiens d’orientation :

aide au choix professionnel

recherche d’une solution 

aspects affectifs

Importance des contacts de suivi 

(récréations, après les cours)



Approche du monde 
professionnel: 

manifestations

—

8 novembre 2025, CO La Tour-de-Trême
15 novembre 2025, Centre de carrières (Fribourg)
22 novembre 2025, CO Wünnewil

21 mars 2026, CO La Tour-de-Trême, Tafers + Centre de 
carrières

Du 23 au 28 février 2027

Réseaux sociaux



Approche du monde 
professionnel : 

stages de découverte

➢ Un moyen essentiel !
➢ 10H, période-clé
➢ Dès 13 ans
➢ De 1 à 5 jours
➢ Guide de stage : appréciations / signatures
➢ Métiers par apprentissage, surtout
➢ Conseils 

 
 

Qui contacter?

• Réseau / 
connaissances 

• Listes d’entreprises 
formatrices

• FriStages

Comment faire?

• Téléphone
• Sur place
• Demande écrite
      (Lettre/CV, PER 10H)



Appréciations

Approche du monde 
professionnel : 

stages de découverte



Collaboration avec 
les parents

Quelques suggestions

• Échanger régulièrement

• Parcourir les sources d’information

• Lister les questions – obtenir des réponses

• Encourager et aider à la prise de contacts (stages)

• Prendre connaissance des alternatives (plan B)

• En tout temps, solliciter l’orientation !



Ressources
À l’attention des parents

• Soirée des parents

• Newsletters de l’orientation professionnelle (3x/an)

• Nos plateformes :
➢ www.orientation.ch
➢ www.fristages.ch
➢ www.info-orientationfr.ch 

• Nos brochures

• Nos réseaux sociaux

http://www.orientation.ch/
http://www.orientation.ch/
http://www.fristages.ch/
http://www.fristages.ch/
http://www.info-orientationfr.ch/
http://www.info-orientationfr.ch/
http://www.info-orientationfr.ch/
http://www.info-orientationfr.ch/


Après le CO : système de formation
—



Après le CO : soirées écoles S2
—



Après le CO : conditions d’admission S2
—

Notes de 11H fin du 1er semestre et fin d’année Collège EC ECG

PG
11H

Promu Admis Admis Admis

Non promu Non Non Non

10H ≥ 22 pts / 
Ø < 5.0 Admis Non Non

11G

Somme des 4 gr. de branches

≥ 20 pts / Ø < 4.5 Admis Admis
Admis

≥ 19 pts / Ø < 4.0
Non Examen

Promotion Examen

Non promotion Non Non Non

11EB Non Non Non



Solutions transitoires
—

Ecole

12ème année ou 13ème année scolaire

Langues

12ème année linguistique

Séjour au pair

Séjours linguistiques

Préparation à l’apprentissage

Préapprentissage

Stage(s) prolongé(s)

Semestre de motivation – SeMo / Préfo

Cours d’intégration

Travail



Echéances 11H :
importance du 1er semestre
—

Apprentissage (entreprise) : dès maintenant !

Inscriptions EMF : novembre

Soirées info écoles S2 : octobre -novembre

Inscriptions écoles S2 : janvier-février

Notes 1er semestre : janvier

Demandes 12e années CO : février

Examens écoles S2 : mars

Semestre de motivation (SeMo) : mai



—

Merci pour votre attention.



Service de la formation professionnelle SFP

—
La formation professionnelle

1Présentation de la formation professionnelle / 16.09.2025 



Service de la formation professionnelle SFP

—
Sommaire

2Présentation de la formation professionnelle / 16.09.2025 

► Système de formation suisse
► Pourquoi un apprentissage ?
► Formation professionnelle
► Perméabilité entre les voies de formation
► Maturité professionnelle
► Du CO à la formation professionnelle
► Choix d’un métier à l’entrée en formation professionnelle
► Organisation de la formation professionnelle fribourgeoise



Service de la formation professionnelle SFP

—
Système de formation suisse
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MATURITÉ 
PROFESSIONNELLE

UNIVERSITÉS
ET EPF

HAUTES ÉCOLES
SPÉCIALISÉES

GYMNASE 
ET ECG

MATURITÉ
GYMNASIALE

CFC 
3 À 4 ANS

AFP
2 ANS

EXAMENS PROF. 
FÉDÉRAUX

ÉCOLE
OBLIGATOIRE

OFFRES 
TRANSITOIRES

ÉCOLES 
SUPÉRIEURES

HAUTES ÉCOLES 
PÉDAGOGIQUES



Service de la formation professionnelle SFP

—
Système de formation suisse
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Service de la formation professionnelle SFP

—
Système de formation suisse
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Service de la formation professionnelle SFP

—
Système de formation suisse
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Service de la formation professionnelle SFP

—
Système de formation suisse
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Service de la formation professionnelle SFP

—
Pourquoi un apprentissage?
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Apprentissage

Expérience 
de la pratique 

professionnelle

Développement 
des compétences

sociales

Autonomie,
responsabilisation 
et indépendance

Obtention
d’un diplôme

AFP, CFC, MP
Accès facilité au 
monde du travail 

après l’obtention de 
son diplôme

Développement 
de l’employabilité

Ouverture à une 
multitude de 

formations et de 
possibilités 

professionnelles

Gagner un salaire



Service de la formation professionnelle SFP

—
Pourquoi un apprentissage?
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Formation prof. en entreprise Formation prof. en école Formation générale (gymnase, ECG)

Personnes ayant commencé
une formation au secondaire II 
en 2020

64'696

6'931

31'257



Service de la formation professionnelle SFP

—
Formation professionnelle : 2 types
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‣ Formation pratique au sein 
de l’entreprise formatrice

‣ Formation pratique 
dans le cadre des CIE

‣ Formation théorique 
dans les écoles professionnelles

FORMATION DUALE FORMATION EN ÉCOLE-STAGE 
ET ÉCOLE DE MÉTIERS

‣ Formation pratique au sein 
d’une entreprise partenaire (stage)

‣ Formation pratique dans le cadre 
d’ateliers à l’école professionnelle

‣ Formation pratique dans le cadre 
des cours interentreprises CIE

‣ Formation théorique dans les écoles 
professionnelles

Durée de l’apprentissage : 2 ans (AFP) et 3-4 ans (CFC)



Service de la formation professionnelle SFP

—
Formation professionnelle duale : 3 lieux de formation
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Formation scolaire
Théorie explicative 
de la pratique et 
la culture générale

Cours pratiques
Assimilation, application et 
pratique complémentaires

Pratique professionnelle



Service de la formation professionnelle SFP

—
Contrat d’apprentissage
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Personne
en formation

Entreprise 
formatrice

Représentants
légaux

Service de la 
formation 

professionnelle



Service de la formation professionnelle SFP

—
Les métiers dans les écoles professionnelles
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EPAI

Métiers de l’artisanat et de l’industrie
Ponts vers l’apprentissage
Ex : cuisinier, électronicienne, mécanicien, 
pâtissière, coiffeur, …

Français et allemand, formation duale

Ecole professionnelle
artisanale et industrielle
de Fribourg



Service de la formation professionnelle SFP

—
Les métiers dans les écoles professionnelles
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EPC

Métiers du commerce, de la vente, de la 
pharmacie et du domaine médiamatique
Ex : employé de commerce, gestionnaire du 
commerce de détail, médiamaticienne, assistant 
en pharmacie

Français et allemand, formation duale

Ecole professionnelle 
commerciale de Fribourg 



Service de la formation professionnelle SFP

—
Les métiers dans les écoles professionnelles
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EMF

Métiers de l’industrie et de l’informatique
Ex : automaticien, polymécanicienne, 
informaticien, électronicienne

Français et allemand, école à plein temps

Ecole des Métiers 
de Fribourg 



Service de la formation professionnelle SFP

—
Les métiers dans les écoles professionnelles
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EIKON

Métiers créatifs et artistiques
Ex : Interactive Media Designer

Français, école à plein temps

Ecole professionnelle 
en arts appliqués de Fribourg 



Service de la formation professionnelle SFP

—
Les métiers dans les écoles professionnelles
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ESSG

Métiers de la santé et du social
Ex : assistant en soins et santé communautaire, 
assistante socio-éducative, assistant médical, …

Français et allemand, formation duale + école-stage

Ecole professionnelle 
santé-social 



Service de la formation professionnelle SFP

—
Les métiers dans les écoles professionnelles
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EPAC

Métiers du commerce, du commerce de détail 
et de l’artisanat
Ex : employée de commerce, gestionnaire 
du commerce de détail, menuisier, ébéniste, …

Français, formation duale

Ecole professionnelle 
artisanale et commerciale 
de Bulle 



Service de la formation professionnelle SFP

—
Les métiers dans les écoles professionnelles

19Présentation de la formation professionnelle / 16.09.2025 

GRANGENEUVE

Métiers de la terre et de la nature
Ex : agriculteur, horticultrice, technologue 
du lait, …

Français et allemand, formation duale



Service de la formation professionnelle SFP

—
Les métiers dans les écoles professionnelles
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Les cours professionnels se 
déroulent dans l’école qui 
dispense le métier

Si plusieurs écoles, le 
lieu de domicile fait en 
principe foi pour la 
répartition

1-2 jours de cours/semaine,
branches professionnelles,
culture générale, éducation 
physique et sportive

Les écoles de 
métiers ont des 
ateliers de 
pratique 
professionnelle

Les écoles proposent 
des mesures de 
soutien pédagogique



Service de la formation professionnelle SFP

—
Les métiers dans les écoles professionnelles
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Cours facultatifs
(langue, 

informatique, 
métier, …)

Activités scolaires 
extra muros

(séjours linguistiques, 
activités culturelles et 

sportives)

Chaque école 
a ses spécificités

en fonction 
de ses métiers

(bilinguisme, …)



Service de la formation professionnelle SFP

—
Perméabilité entre les voies de formation
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1re année

2e année

1re année

2e année

3e année

4e année

Attestation 
fédérale 

de formation
professionnelle

AFP

Certificat 
fédéral
de capacité
CFC



Service de la formation professionnelle SFP

—
Accès aux maturités professionnelles
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Exigences de base (EB)
‣ Examen d’admission, moyenne > 4.0

Générale (G)
‣ Min. 20 pts, admission sans examen
‣ Examen d’admission, moyenne > 4.0

Prégymnasiale (PG)
‣ Sans examen, moyenne 4.0

CYCLE D’ORIENTATION
CO

MATURITÉS INTÉGRÉES AU CFC
MP1

‣ MP Technique, architecture 
et sciences de la vie

‣ MP Nature, paysage et alimentation
‣ MP Economie et services
‣ MP Arts visuels et arts appliqués
‣ MP Santé et social



Service de la formation professionnelle SFP

—
Du CO à la formation professionnelle
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Métiers différents
…

et exigences 
différentes

Quelle est 
la motivation ?

Quel est le niveau 
attendu ?

Quels rôles 
en tant que parents ?

Quelles sont les 
attentes des écoles 
professionnelles ?



Service de la formation professionnelle SFP

—
Du CO à la formation professionnelle
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CO 2e 

année
Orientation 

stages

CO 3e année
AUTOMNE – PRINTEMPS

Recherche de sa place d'apprentissage

AUTOMNE – AOÛT

Signature du contrat 
d'apprentissage 

et validation

AOÛT

1er jour 
d'apprentissage 
chez l'employeur

FIN AOÛT

Journée d'accueil 
dans les écoles 
professionnelles

RENTRÉE

Début officiel 
des cours



Service de la formation professionnelle SFP

—
Une formation… un seul objectif
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La création 
d’un avenir professionnel 

et la réussite 
de nos jeunes



Service de la formation professionnelle SFP

—
Questions ?
Remarques !

Présentation de la formation professionnelle / 16.09.2025 27
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