
Séance d’information aux 
parents de 10H et 11H

mardi
15 septembre 2026



Déroulement 
de la soirée

Accueil de la Direction 
L’orientation professionnelle au CO
M. Augustin Murith
25 minutes

Les voies de formations professionnelles après le 
CO 
M. Alexandre Etienne, Directeur de l’ESSG
25 minutes
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Organisation du 
COMA

578 élèves
72 

enseignant-e-s

Equipe de 
mediation (3)

TSS

Conseiller en 
orientation et 

documentaliste

Psychologue
scolaire Aumônerie

Infirmière 
scolaire

Personnel 
administratif

Personnel 
technique



PROfil 10H
“Trouve ta voie, 
trace ton profil”

Exigence+ en 10PG
All+ ou Pro+ en 10G

Compétences+ en 10EB



6
Site internet du canton: www.fr.ch/formation-et-écoles

Site internet d’école: www.co-marly.ch



Echanges 
linguistiques

Partenariat avec Hünenberg

Réorganisation du côté de l’école partenaire

Pas d’échange prévu à l’automne

Echange ce printemps

Carole Fasel: responsable des échanges



Conseil des parents
Présidente du conseil des parents du CO de Marly : Mathy Sommer



Soirée de parents
Rentrée scolaire 2026

CO de Marly

Service de l’orientation 
professionnelle et de la 
formation des adultes
Route des Arsenaux 41
1700 Fribourg

Conseiller en orientation : 
Augustin Murith
augustin.murith@fr.ch



Programme de la soirée
—

Source : 1max2coloriages.fr

1e partie       2e partie

L’orientation professionnelle au secondaire 1   La formation professionnelle
 Rôle et mission
 Prestations
 Outils

Collaboration orientation - parents
 Suggestion aux parents
 A l’attention des parents

Après le CO
 Système suisse de formation
 Ecoles du S2 : voies / conditions
 Solutions transitoires



Le Centre d’orientation
—

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation





Rôle et missions du service de l’orientation professionnelle
—

En tant que conseiller, mon rôle est de …

 Répondre aux demandes des élèves / des parents

 Informer – en classe / en individuel

 Transmettre des outils

 Aider au choix 

 Présenter les options existantes - proposer des alternatives

 Soutenir dans les démarches

 Collaborer avec différents partenaires 
     (parents, CO, filières du S2, associations professionnelles etc)



Prestations de l’OP
—

• Éducation au choix professionnel

• Entretiens d’orientation / coaching

• Information / documentation: 
 outils de l’OP

À l’attention des élèves / des parents

À l’interface de 
multiples partenaires



Prestations de l’OP
—

Collaboration monde professionnel : 
•  échanges
•  manifestations
•  lien écoles

A l’attention des partenaires 

À l’interface de 
multiples partenaires



Versant individuel :

Entretiens
d’orientation 
—

Entretiens sur r-v (initiative, élève / parents)

Mais aussi

Echanges spontanés 

Entretiens d’information :

 information / documentation

Entretiens d’orientation :

 aide au choix professionnel

 recherche d’une solution 

 aspects affectifs

Importance des contacts de suivi ! 
(récréations, après les cours, couloirs etc)



Versant collectif :

Education au choix
—

Faire un choix demande :

 apprendre à se connaître

 s’informer sur les professions / les voies de formation

 prendre des décisions, d’en comprendre les implications

 développer - progressivement - son autonomie

Le choix = un processus. 

La prise de décision : 
 se prépare
 s’apprend 



Versant collectif :
éducation au choix professionnel
—

     Prestations : découvrir 

       (Explorer)
     Projet/s : (définir) / concrétiser
     Possibles / alternatives

    Explorer
    Projet/s : définir 

9H

10H

11H

• Visite 
      des locaux
• Explications

• Passages 
      en classe 
• Entretiens

• Entretiens
• Contacts 

de suivi



En tant que parents
—

Le choix = un processus

Les parents : 
Premiers «influenceurs» 
Responsabilité, préparation au choix 

 Echanger régulièrement
 Se pencher ensemble sur l’information
 Ecouter ses réflexions / ses questionnements
 Encourager / aider à la prise de contacts : stages
 Soutenir dans le suivi : stages - candidatures
 Prendre connaissance des alternatives
 …
 Solliciter l’orientation !

Un rôle essentiel



En tant que parents
—

• Soirées de parents (rentrée10H)

• Entretiens d’orientation

• Newsletters SOPFA 

• Plateformes : 
www.orientation.ch
www.fristages.ch 

• Brochures

• Réseaux sociaux
A votre attention

http://www.orientation.ch/
http://www.orientation.ch/
http://www.fristages.ch/
http://www.fristages.ch/


Stages de découverte
—

• Un moyen essentiel !
• 10H, période-clé
• Dès 13 ans
• De 1 à 5 jours
• Guide de stage : appréciations / signatures
• Métiers par apprentissage, surtout
• Et si études envisagées ?
• Conseils 

1e approche du monde 
professionnel



Stages de découverte
—

1e approche du monde 
professionnel



Stages de découverte
—

1e approche du monde 
professionnel

Qui contacter?

• Réseau / connaissances

• Listes d’entreprises formatrices

• Stages collectifs, sur inscription :
       information au public-cible 

Comment faire?

• Téléphone

• Sur place / 
       en personne

• Demande écrite
• e-mail
      lettre/CV : 
      PER 10H
      l’OP contribue

• Conseils de l’OP : 
approche à privilégier



Manifestations
—

  

   
                           

  

sa 14 novembre 2026

Centre de carrières, Fribourg

du ma 23 au di 28 février 2027

Réseaux sociaux



Le système suisse de formation
—



Les écoles du degré secondaire 2
—

Gymnase / collège

4 ans
Certificat de maturité 
gymnasiale

Maturité 2027

Choix d’options : OS et OC

UNI : accès direct
HES : 1 an de stage
3 ans, bachelor
5 ans, master

École de culture générale 
(ECG)

Filières :
Santé / sciences exp.
Social
Pédagogique

3 ans, certificat
+ 1 an, maturité spécialisée

Accès aux HES (UNI pour HEP)
3 ans, bachelor

École de commerce 
(EC)

Employé-e de commerce

4ans
CFC + maturité prof.

3 ans
Formation scolaire
1 an
Stage pratique

Débouchés
Le monde du travail
Formations supérieures



Conditions d’admission
—

Notes de 11H fin du 1er semestre et fin d’année Collège EC ECG

PG

11H
Promu Admis Admis Admis

Non promu Non Non Non

10H
Som. des 4 notes

≥ 22 pts / 
Ø < 5.0

Admis Non Non

11G

Somme des 4 notes

≥ 20 pts / aucune note < 4.5 Admis Admis
Admis

≥ 19 pts / aucune note < 4.0
Non Examen

Promotion Examen

Non promotion Non Non Non

11EB Non Non Non



Autres solutions et solutions transitoires
—

Ecole

12ème année au CO

Langues

12ème année linguistique

Séjour au pair

Séjours linguistiques

Préparation à l’apprentissage

Préapprentissage

Stage(s) prolongé(s)

Semestre de motivation – SeMo / Préfo

Cours d’intégration

Travail



Échéances 11H :
importance du 1er semestre
—

apprentissage (entreprise) : dès maintenant !

Inscriptions EMF : décembre

Soirées info écoles S2 : octobre -novembre

Inscriptions écoles S2 : janvier-février

Notes 1er semestre : janvier

Demandes 12e années CO : février

Examens écoles S2 : mars

Semestre de motivation (SeMo) : mai



Merci pour votre attention
—

Merci pour votre attention !
A disposition.
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